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ਲੋਕ ਗੀਤ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬਣਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼: ਬੋਲੀਆਂ, ਸੁਹਾਗ, ਗਗਿੱ ਧਾ ਆਗਦ ਰੂਪਾਂ 
ਗਵਿੱ ਚ ਮਗਹਲਾ ਅਨੁਭਵ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਗਜਕ ਹਾਲਾਤ। 

ਡਾ. ਹਰਮੀਤ ਕੌਰ,ਸਹਾਇਕ ਪਰੋਫਸੈਰ, 

  ਪੰਜਾਬੀ  ਗਵਭਾਗ, 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਾਲਜ, ਬਟਾ 
ਸਾਰ 
ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਸਾਹਿਤ ਹਿਚ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਅਤ ੇਆਿਾਜ਼ ਨ ੰ  ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਮਾਹਿਅਮ 

ਲੋਕ ਗੀਤ ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਗੀਤਾਂ ਹਿਿੱ ਚ ਬੋਲੀਆਂ, ਸੁਿਾਗ, ਹਗਿੱ ਿਾ, ਹਟਿੱ ਪਣੀਆਂ ਅਤ ੇਝ ਮਰ ਆਹਦ ਰਚਨਾਤਮਕ ਰ ਪਾਂ ਰਾਿੀਂ 
ਮਹਿਲਾਿਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਨੁਭਿਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ, ਦੁਿੱ ਖ–ਸੁਖ, ਹਰਸਹਤਆਂ, ਸਮਾਹਜਕ ਬੰਿਨਾਂ ਅਤ ੇਨਾਰੀ ਿੋਣ 

ਦੀ ਪਿਚਾਣ ਨ ੰ  ਸੁਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਹਸਸ ਕੀਤੀ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਗੀਤਾਂ ਹਿਚ ਇਕ ਆਮ ਪੰਜਾਬਣ ਦੀ ਜੀਿਨ-ਯਾਤਰਾ, ਉਸਦ ੇ

ਸੁਪਨੇ, ਸੰਘਰਸ ਅਤ ੇਆਤਮ-ਗਹਰਮਾ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾਏ ਜਾਂਦ ੇਿਨ।ਬੋਲੀਆਂ ਮਹਿਲਾਿਾਂ ਦੀ ਅੰਦਰ ਨੀ 
ਿਾਲਤ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮਝਦਾਰੀਆਂ, ਹਿਅਕਤੀਗਤ ਚਾਿਿਾਂ ਅਤ ੇ ਹਿਿਾਹਰਕ  ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਗੁੰ ਝਲਾਂ ਨ ੰ  
ਰਚਨਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਰਗਟਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਹਿਿੱ ਚ ਿਾਸ-ਮਜ਼ਾਕ, ਹਿਡੰਬਨਾ, ਆਿੇਗ ਅਤੇ 
ਸਮਾਹਜਕ ਚੇਤਨਾ ਹਮਲ ਕੇ ਮਹਿਲਾ ਆਤਮਕ ਅਨੁਭਿ ਨ ੰ  ਸਿਰ ਹਦੰਦ ੇਿਨ। ਸੁਿਾਗ ਗੀਤ, ਜੋ ਹਿਆਿ ਸਮੇਂ ਗਾਏ 

ਜਾਂਦ ੇਿਨ, ਉਿ ਨਾ ਹਸਰਫ਼ ਰਸਮਾਂ ਦਾ ਹਿਿੱ ਸਾ ਿਨ, ਸਗੋਂ ਹਿਿਿਾ ਿੋਣ ਦੇ ਡਰ, ਪਰਾਏ ਘਰ ਚਿੱਲਣ ਦੀ ਹਚੰਤਾ ਅਤੇ 
ਨਿੀਂ ਹਜੰ਼ਦਗੀ ਦੇ ਲਾਗ ੇਉਮੀਦਾਂ ਦੀ ਸ ਖਮ ਪਟਕਥਾ ਿੀ ਿਨ।ਹਗਿੱ ਿਾ, ਜੋ ਹਸਰਫ਼ ਨਾਚ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਿੱਕ ਆਤਹਮਕ 

ਉਤਸਾਿ ਅਤ ੇਆਤਮ-ਅਹਭਹਿਆਕਤੀ ਦਾ ਰ ਪ ਿੈ, ਮਹਿਲਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਇਕਿੱ ਠੇ ਿੋ ਕੇ ਆਪਣੀ ਆਿਾਜ਼ ਚੁਿੱ ਕਣ ਦਾ ਮੌਕਾ 
ਹਦੰਦਾ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਰਾਿੀਂ ਮਹਿਲਾਿਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹਦਲ ਦੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ, ਘਰੇਲ  ਪਰੇਸਾਨੀਆਂ, ਨੌਕ-ਝੌਕ, ਹਰਸਹਤਆਂ ਦੀ ਗ ੰ ਝ 

ਅਤ ੇਸਮਾਹਜਕ ਹਿਿਸਥਾ ਉੱਤੇ ਆਪਣੀ ਭਾਿਨਾ ਹਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਹਿਅਕਤ ਕੀਤੀ ਿੈ।ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤ, 

ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਮਹਿਲਾ ਕੇਂਦਰੀ ਰਚਨਾਿਾਂ, ਹਸਰਫ਼ ਸੰਗੀਤ ਜਾਂ ਮਨੋਰੰਜਨ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ, ਆਤਮ-ਗਹਰਮਾ 
ਅਤ ੇਸਮਾਜਕ ਜਿਾਬਦੇਿੀ ਦੇ ਰ ਪ ਹਿਿੱ ਚ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਇਕ ਅਣਹਮਿੱਟ ਹਿਰਾਸਤ ਿਨ। ਇਿ ਗੀਤ ਮਹਿਲਾ 
ਆਿਾਜ਼ ਦੀ ਸੰਿੇਦਨਸੀਲ ਅਤੇ ਸਮਰਥ ਪਰਤੀਕ ਰ ਪ ਹਿਿੱ ਚ ਸਦਾ ਜੀਉਂਦ ੇਰਹਿਣਗੇ। 
ਬੋਲੀਆਂ ਗਵਿੱ ਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਆਤਮ-ਅਗਭਗਵਅਕਤੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਸੰਸਹਕਰਤੀ ਹਿਿੱ ਚ ਬੋਲੀਆਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸਰਲ, ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਅਤ ੇਜੀਿੰਤ ਰ ਪ ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਰਾਿੀਂ ਪੰਜਾਬਣ 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ, ਦੁਿੱ ਖ-ਸੁਖ, ਚਾਿਿਾਂ, ਸੰਘਰਸਾਂ ਅਤ ੇਸਮਾਹਜਕ ਿਾਲਾਤਾਂ ਨ ੰ  ਅਹਜਿ ੇਅੰਦਾਜ਼ ਹਿਿੱ ਚ ਹਬਆਨ 

ਕਰਦੀ ਿੈ, ਜੋ ਨਾਂ ਹਸਰਫ਼ ਸੁਣਨ ਿਾਲੇ ਨ ੰ  ਹਖਿੱ ਚਦਾ ਿੈ, ਸਗੋਂ ਸਮਾਜ 'ਤੇ ਿੀ ਸੋਚਣ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਬੋਲੀਆਂ 

ਕਦ ੇਹਿਅੰਗ ਬਣਦੀਆਂ ਿਨ, ਕਦ ੇਿਾਸਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ ਅਤ ੇਕਦ ੇਕਦ ੇਅੰਦਰ ਨੀ ਪੀੜ ਨ ੰ  ਜ਼ਬਾਨ ਹਦੰਦੀਆਂ 

ਿਨ।ਮਹਿਲਾਿਾਂ ਿਿੱਲੋਂ  ਗਾਈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਇਿ ਬੋਲੀਆਂ ਪੀੜਹੀ ਦਰ ਪੀੜਹੀ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਰਾਿੀਂ ਸੰਚਾਰਤ ਿੋਈਆਂ ਿਨ। 
ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਹਲਖਤ ਰ ਪ ਨਿੀਂ, ਪਰ ਇਿਨਾਂ ਹਿਿੱ ਚ ਜੋ ਚਤੁਰਾਈ, ਭਿ-ਹਭੰਨ ਅਤ ੇਸਹਿਣਸੀਲਤਾ ਦੀ ਅਹਭਹਿਅਕਤੀ 
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ਿੰੁਦੀ ਿੈ, ਉਿ ਹਕਸੇ ਿੀ ਹਲਖਤ ਸਾਹਿਤ ਨਾਲੋਂ  ਘਿੱਟ ਨਿੀਂ। ਮਹਿਲਾ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਘਰ-ਪਹਰਿਾਰ, ਪਤੀ, ਸਿੱਸ, ਨੰਦ, 

ਜਿਾਈ, ਮਾਇਕੇ ਅਤ ੇਹਿਆਿੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਤਜਰਹਬਆਂ ਨ ੰ  ਇਿਨਾਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਰਾਿੀਂ ਪੇਸ ਕਰਦੀ ਿੈ।ਉਦਾਿਰਣ ਿਜੋਂ, 
ਕਈ ਬੋਲੀਆਂ ਹਿਿੱ ਚ ਸਿੱਸ-ਨੰਦ ਨਾਲ ਿੋ ਰਿੀ ਹਝੜਕਾਂ, ਘਰੇਲ  ਕੰਮਕਾਜ ਦੀ ਥਕਾਿਟ, ਪਤੀ ਦੀ ਬੇਰੁਖੀ ਜਾਂ ਮਾਇਕੇ 

ਦੀ ਯਾਦ ਨ ੰ  ਿਾਸ-ਮਜ਼ਾਕ ਰਾਿੀਂ ਹਿਅਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ: 

"ਸਿੱ ਸੂ ਕਹੇ ਕਿੱ ਢਣੀ ਥਾਲੀ, ਨੰਦੀ ਕਹੇ ਪਾਣੀ ਪਾਲੀ, 
ਹਾਣੀਆ ਕਹੇ ਕੰਮ ਕਰੀਂ, ਗਨਿੱਤ ਪਏ ਨਵੇਂ ਬਵਾਲੀ।" 

ਇਸ ਬੋਲੀ ਰਾਿੀਂ ਇਿੱਕ ਨਾਰੀ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਦਬਾਅ ਅਤ ੇਕੰਮ ਦੀ ਥਕਾਿਟ ਨ ੰ  ਿਾਸ-ਹਿਆੰਗ ਦੇ ਰ ਪ ਹਿਿੱ ਚ 

ਦਰਸਾਇਆ ਹਗਆ ਿੈ। ਇਿ ਹਸਰਫ਼ ਹਸਕਾਇਤ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਿੱਕ ਅੰਦਰ ਨੀ ਆਿਾਜ਼ ਿੈ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਹਿਕਾਰਾਂ, 
ਮਹਰਆਦਾਿਾਂ ਅਤ ੇਿਉਸਹਲਆਂ ਨ ੰ  ਜਗਾਉਂਦੀ ਿੈ।ਬੋਲੀਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਰੀ ਲਈ ਇਿੱਕ ਐਸਾ ਮਾਹਿਅਮ ਿਨ, ਹਜਿੱ ਥੇ 
ਉਿ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਨ ੰ  ਗੀਤ ਰ ਪ ਹਿਿੱ ਚ ਕਹਿ ਸਕਦੀ ਿੈ — ਹਬਨਾਂ ਡਰ ਦੇ, ਹਬਨਾਂ ਰੋਕ ਦੇ। ਇਿ ਗੀਤ 

ਨਾਰੀ ਦੀ ਆਤਮ-ਗਹਰਮਾ, ਚਤੁਰਾਈ ਅਤੇ ਸੰਿੇਦਨਸੀਲਤਾ ਦਾ ਜੀਿੰਤ ਸਬ ਤ ਿਨ। ਅਸਲ ਹਿਿੱ ਚ, ਬੋਲੀਆਂ ਰਾਿੀਂ 
ਪੰਜਾਬਣ ਆਪਣਾ “ਆਪ” ਸੰਭਾਲਦੀ ਿੈ, ਆਪਣੇ ਿਿੱਕ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਆਿਾਜ਼ ਨ ੰ  ਸੰਸਕਾਰਕ ਰ ਪ 

ਹਿਿੱ ਚ ਸੰਹਚਤ ਕਰਦੀ ਿੈ। 
ਸੁਹਾਗ ਗੀਤਾਂ ਗਵਿੱ ਚ ਗਵਆਹੁਤਾ  ਜੀਵਨ ਦੀ ਛਾਇਆ 

ਸੁਿਾਗ ਗੀਤ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਸੰਸਹਕਰਤੀ ਹਿਿੱ ਚ ਮਹਿਲਾ ਜੀਿਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸੰਿੇਦਨਸੀਲ ਪਲਾਂ ਦੀ ਪਰਗਟਾਿੇ ਿਨ।ਇਿ 

ਗੀਤ ਹਿਆਿ ਸਮੇਂ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਿਨ, ਜਦੋਂ ਇਕ ਕੁੜੀ ਆਪਣੇ ਮਾਇਕੇ ਤੋਂ ਰੁਖਸਤ ਿੋ ਕੇ ਇਕ ਨਿੇਂ ਘਰ ਹਿਿੱ ਚ ਪਰਿਾਨ 

ਿੋ ਰਿੀ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਸੁਿਾਗ ਗੀਤਾਂ ਰਾਿੀਂ ਨਾਰੀ ਆਪਣੇ ਹਦਲ ਦੀਆਂ ਗ ੰ ਝਾਂ, ਡਰ, ਉਮੀਦਾਂ ਅਤ ੇਨਿੀਂ ਹਜੰ਼ਦਗੀ ਿਲ ਚੁਿੱ ਪ 

ਪਰ ਉਚੀ ਆਿਾਜ਼ ਹਿਿੱ ਚ ਕਦਮ ਚੁਿੱ ਕਦੀ ਿੈ।ਇਿ ਗੀਤ ਹਿਿਾਿ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਦੇ ਅਟੁਿੱ ਟ ਹਿਿੱ ਸੇ ਿਨ, ਹਜਿੇਂ , ਚੁਰਾ 
ਚੜਹਾਉਣਾ, ਹਿਦਾਈ, ਜਾਂ ਗੁੜ-ਚੁੰ ਮੀ। ਗੀਤਾਂ ਹਿਚ ਮਾਂ-ਿੀ ਦੇ ਸੰਬੰਿ, ਹਪਤਾ ਦੀ ਮਮਤਾ, ਭੈਣ-ਭਰਾ ਦੀ ਯਾਦ ਅਤ ੇ

ਹਿਛੋੜੇ ਦੀ ਪੀੜ ਬਿੁਤ ਿੀ ਭਾਿੁਕ ਰ ਪ ਹਿਿੱ ਚ ਦਰਸਾਈ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਸੁਿਾਗ ਗੀਤ ਨਾ ਹਸਰਫ਼ ਹਿਅਕਤੀਗਤ ਭਾਿਨਾ 
ਿਨ, ਸਗੋਂ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਮਾਜਕ ਸਹਥਤੀ ਦਾ ਦਰਪਣ ਿੀ ਿਨ, ਹਜਿੱ ਥੇ ਉਿ ਇਿੱਕ “ਪਰੇ ਘਰ ਦੀ ਿੋਣ” ਦੀ ਮਾਨਹਸਕਤਾ 
ਨਾਲ ਪਾਲੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 
ਇਨਹ ਾਂ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਾਰਣ ਪਰ ਗ ੜੀ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਇਿ ਬੋਲੀ: 

"ਮਾਂ ਵੇ ਮੇਰੇ ਭੈਣਾਂ ਦੀ ਰਿੱ ਖੀ, ਪਾ ਲੈ ਝੋਲੀ ਦੇ ਗਵਿੱ ਚ ਗਪਆਰ, 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਪਰਾਏ ਘਰ ਨੂ ਚਲਣੀ, ਲੈ ਜਾਵਾਂ ਮਾਇਕਾ ਸਾਰਾ ਯਾਦ…" 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਲਾਈਨਾਂ ਨਾਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨੀ ਸੰਘਰਸ, ਮਮਤਾ, ਡਰ ਅਤ ੇਸਨੇਿ ਨ ੰ  ਹਢਲਹੇ  ਅਤੇ ਲੀਨ ਅੰਦਾਜ਼ ਹਿਿੱ ਚ 

ਹਿਅਕਤ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿ ਗੀਤ ਨਾ ਹਸਰਫ਼ ਹਿਛੋੜਾ ਹਿਅਕਤ ਕਰਦ ੇਿਨ, ਸਗੋਂ ਨਿੀਂ ਹਜੰ਼ਦਗੀ ਦੀ ਅਣਜਾਣੀ 
ਰਾਿ ਤੇ ਚਿੱਲਣ ਦੀ ਹਿੰਮਤ ਿੀ ਹਦੰਦੀਆਂ ਿਨ।ਸੁਿਾਗ ਗੀਤ ਮਹਿਲਾ ਦੀ ਆਤਮਕ ਪਕੜ, ਨਰਮ ਭਾਿਨਾ ਅਤ ੇ

ਹਜੰਦਗੀ ਦੀ ਸੰਘਰਸਾਤਮਕ ਯਾਤਰਾ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਿਨ। ਇਿ ਗੀਤ ਇਿੱਕ ਨਾਰੀ ਨ ੰ  ਮਨੋਿੈਹਗਆਹਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਹਤਆਰ ਕਰਦ ੇਿਨ ਹਕ ਹਜੰਦਗੀ ਹਿਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ ਸਹਿ ਕੇ ਿੀ, ਉਿ ਆਪਣੀ ਸਕਤੀ ਨਾਲ ਨਿੀਆਂ ਹਦਸਾਿਾਂ ਚੁਣ 

ਸਕਦੀ ਿੈ। 
ਗਗਿੱ ਧਾ: ਨਾਰੀ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਸਮੂਹਕ ਆਵਾਜ਼ 
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ਹਗਿੱ ਿਾ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਸੰਸਹਕਰਤੀ ਹਿਿੱ ਚ ਮਹਿਲਾਿਾਂ ਦਾ ਇਿੱਕ ਹਿਅਕਤੀਗਤ ਿੀ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਮ ਿਕ ਆਤਮ-

ਅਹਭਹਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਰੰਗੀਨ, ਰੌਲੇਦਾਰ ਅਤੇ ਜੀਿੰਤ ਰ ਪ ਿੈ। ਇਿ ਹਸਰਫ਼ ਨਾਚ ਦੀ ਰੀਤ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਿੱਕ 

ਆਿਾਜ਼ ਿੈ ਜੋ ਹਪੰਡ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਇਕਿੱਠੀਆਂ ਿੋ ਕੇ ਗੀਤਾਂ ਅਤੇ ਬੋਲੀਆਂ ਰਾਿੀਂ ਉੱਚੀ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। ਹਗਿੱ ਿਾ, ਹਿਸ਼ੇਸ 

ਤੌਰ ’ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ, ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਹਦਲ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਹਿਣ ਦਾ ਸਾਿਨ ਿੀ ਹਰਿਾ 
ਿੈ।ਇਸ ਨਾਚ ਹਿਿੱ ਚ ਮਹਿਲਾਿਾਂ ਗੋਲ ਦਾਇਰਾ ਬਣਾਕੇ ਨਿੱ ਚਦੀਆਂ ਿਨ ਅਤ ੇਇਕ ਦ ਜੇ ਦੇ ਸਾਿਮਣੇ ਆ ਕੇ ਬੋਲੀ 
ਗਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿ ਬੋਲੀਆਂ ਅਕਸਰ ਿਾਸ-ਮਜ਼ਾਕ, ਹਿਡੰਬਨਾ, ਹਿਅੰਗ, ਦੁਿੱ ਖ, ਹਿਛੋੜਾ, ਪਰਾਏਪਣ, ਸਿੱ ਸ-ਨੰਦ 

ਦੀਆਂ ਹਝੜਕਾਂ, ਪਤੀ ਦੀ ਬੇਰੁਖੀ ਜਾਂ ਮਾਇਕੇ ਦੀ ਯਾਦ ਿਾਂਗ ੇਿਿੱਖ-ਿਿੱ ਖ ਭਾਿਨਾਿਾਂ 'ਤੇ ਆਿਾਹਰਤ ਿੰੁਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿ 

ਗੀਤਾਂ ਸਮਾਹਜਕ ਿਾਲਾਤਾਂ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਸੰਘਰਸ ਨ ੰ  ਖੁਲਹ ਕੇ ਪਰਗਟ ਕਰਨ 

ਦਾ ਮਾਹਿਅਮ ਬਣਦੀਆਂ ਿਨ। 
ਉਦਾਿਰਣ ਿਜੋਂ, ਕਈ ਿਾਰ ਇਿੱਕ ਬੋਲੀ ਗੀਤ ਦੀ ਰ ਪ ਰੇਖਾ ਅਹਜਿੀ ਿੰੁਦੀ ਿੈ: 

"ਹਾਣੀਆ ਕਹੇ, ਚੁਪ ਕਰ ਮੈਨੰੂ, ਨਾ ਸਿੱ ਸੂ ਕਗਹੰਦੀ ਝੂਠ ਨੀ ਬਲੋ, 

ਨੰਦੀ ਵੀ ਲੋੜੇ ਗੁਿੱ ਸਾ ਕਰਦੀ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਪੀਂਦੀ ਥੋਲ…" 

ਇਿੋ ਹਜਿੀ ਬੋਲੀ ਇਿੱਕ ਨਾਰੀ ਦੇ ਘਰੇਲ  ਤਣਾਅ, ਹਰਸਹਤਆਂ ਹਿਿੱ ਚ ਟਕਰਾਅ ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਆਤਹਮਕ ਦਬਾਅ ਨ ੰ  ਿਾਸ-

ਮਜ਼ਾਕ ਹਿਿੱ ਚ ਹਬਆਨ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਪਰ ਇਿ ਿਾਸਾ ਉਸ ਦੀ ਚੁਿੱ ਪ ਪੀੜ ਨ ੰ  ਲੁਕਾਉਂਦਾ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਸੰਿੇਦਨਸੀਲ ਰ ਪ 

ਹਿਿੱ ਚ ਸਾਮਹਣੇ ਹਲਆਉਂਦਾ ਿੈ।ਹਗਿੱ ਿਾ ਹਿਿੱ ਚ ਨਾਰੀ ਹਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੀ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦਾ ਪਰਗਟਾਿਾ ਨਿੀਂ ਕਰਦੀ, 
ਸਗੋਂ ਸਮ ਿਕ ਜੁੜਾਅ ਰਾਿੀਂ ਇਕ-ਦ ਜੇ ਦੀ ਿੌਂਸਲਾ ਅਫ਼ਜ਼ਾਈ ਿੀ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਇਿੱਕ ਨਾਰੀ ਤੋਂ ਦ ਜੀ ਨਾਰੀ ਲਈ 

ਆਤਹਮਕ ਸਾਂਝ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਹਜਿੱ ਥ ੇਦੁਿੱ ਖ-ਸੁਖ ਸਾਂਝੇ ਿੰੁਦ ੇਿਨ, ਅਤ ੇਿਰ ਨਾਰੀ ਆਪਣੀ ਅਿਾਜ਼ ਨ ੰ  ਸੁਣਿਾਉਣ ਦੇ 

ਯੋਗ ਬਣਦੀ ਿੈ।ਹਗਿੱ ਿਾ ਮਹਿਲਾ ਸਬੰਿੀ ਸੰਿੇਦਨਾ ਨ ੰ  ਕਾਹਿ ਰ ਪ ਹਿਿੱ ਚ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਹਜਿੱ ਥ ੇਿਾਸੇ ਹਪਿੱ ਛ ੇਅਸਲ ਹਿਚਾਰ 

ਿਨ, ਹਜਿੱ ਥ ੇਨਿੱ ਚਣ ਹਪਿੱ ਛ ੇ ਸੰਘਰਸ ਦੀ ਚਮਕ ਿੈ। ਇਿ ਨਾਚ ਪ ਰਬੀ ਜਾਤੀ ਨਾਰੀ ਦੀ ਚੁਿੱ ਪ ਆਿਾਜ਼ ਨ ੰ  ਇਿੱਕ 

ਸੰਘਰਸਸੀਲ ਰ ਪ ਹਦੰਦਾ ਿੈ—ਹਜਿੱ ਥ ੇਉਿ ਿਿੱਸਦੀ ਿੀ ਿੈ, ਚੁਿੱ ਪ ਿੀ ਰਿੱਖਦੀ ਿੈ, ਪਰ ਗੀਤ ਰਾਿੀਂ ਆਪਣੀ ਿਕੀਕਤ 

ਹਬਆਨ ਕਰਦੀ ਿੈ। 
ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਮਾਗਜਕ ਸਗਥਤੀ ਦਾ ਦਰਪਣ 

ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤ ਹਸਰਫ਼ ਸੰਗੀਤਕ ਰਚਨਾਿਾਂ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਰਾਿੀਂ ਇਿੱਕ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਮਾਹਜਕ ਸਹਥਤੀ, ਉਸ 

ਦੀ ਹਦਨਚਹਰਆ, ਹਰਸਹਤਆਂ ਦੀ ਗ ੰ ਝ ਅਤ ੇਸਮਾਹਜਕ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਦੀ ਝਲਕ ਿੀ ਹਮਲਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਗੀਤ ਨਾਰੀ ਦੇ 

ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਿਾਸਤਹਿਕਤਾਿਾਂ, ਉਸ ਦੇ ਸੰਘਰਸ, ਅਤ ੇਸਮਾਜਕ ਢਾਂਚ ੇਹਿਿੱ ਚ ਉਸ ਦੀ ਭ ਹਮਕਾ ਨ ੰ  ਰਚਨਾਤਮਕ ਰ ਪ 

ਹਿਿੱ ਚ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਿਾਰਾ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਹਪੰਡਾਂ ਦੀ ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰਕ ਪृ ष्ठਭ ਮੀ ਹਿਿੱ ਚ, ਮਹਿਲਾ ਦੀ 
ਿਾਜਬ ਆਿਾਜ਼ ਨ ੰ  ਇਿਨਾਂ ਗੀਤਾਂ ਰਾਿੀਂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਿੈ।ਇਨਹ ਾਂ ਗੀਤਾਂ ਹਿਿੱ ਚ ਮਹਿਲਾ ਹਨਰਭਰਤਾ, ਅਹਿਕਾਰਾਂ 
ਦੀ ਘਾਟ, ਪਰਾਏਪਣ ਦੀ ਭਾਿਨਾ, ਅਤ ੇਘਰੇਲ  ਹਜੰ਼ਮੇਿਾਰੀਆਂ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਭ ਹਮਕਾ ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਿੈ। ਉਿ 

ਅਕਸਰ ਮਾਂ, ਪਤਨੀ, ਭੈਣ ਜਾਂ ਿੀ ਦੇ ਰ ਪ ਹਿਿੱ ਚ ਹਰਸਹਤਆਂ ਦੀ ਭਰਪ ਰ ਹਨਭਾਅ ਕਰ ਰਿੀ ਿੰੁਦੀ ਿੈ, ਪਰ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਲਈ ਜਗਹਾ ਲਿੱ ਭਣ ਹਿਚ ਸੰਘਰਸ ਕਰ ਰਿੀ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਗੀਤ ਉਸ ਦੀ ਸੰਿੇਦਨਾ ਨ ੰ  ਉੱਚੀ ਆਿਾਜ਼ ਦੇ ਕੇ ਉਸ 

ਦੇ ਅਸਲ ਜੀਿਨ ਦੀ ਤਸਿੀਰ ਹਖਿੱ ਚਦ ੇਿਨ।ਉਦਾਿਰਣ ਿਜੋਂ, ਕਈ ਬੋਲੀਆਂ ਜਾਂ ਸੁਿਾਗ ਗੀਤਾਂ ਹਿਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਨਾਰੀ ਦੀ 
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ਉਮੀਦ, ਹਿਛੋੜਾ, ਘਰ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਥਕਾਿਟ, ਜਾਂ ਮਾਇਕੇ ਦੀ ਯਾਦ ਨ ੰ  ਅਹਜਿ ੇਅੰਦਾਜ਼ ਹਿਚ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜ ੋ

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਣਕਿੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਨ ੰ  ਆਮ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਹਜਿੇਂ ਹਕ ਇਿ ਬੋਲੀ: 
"ਮੈਂ ਪਰਾਏ ਘਰ ਨੰੂ ਚਲਣੀ, ਪੀਛੇ ਰਗਹ ਗਈਆਂ ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਗਿੱ ਲਾਂ, 

ਚੁਿੱ ਪ ਚਾਪ ਰੋਈ ਰਾਤਾਂ, ਨਾ ਦਿੱ ਸ ਸਕੀ ਕੋਈ ਹਾਲਾਂ…" 

ਇਸ ਬੋਲੀ ਹਿਿੱ ਚ ਨਾ ਹਸਰਫ਼ ਹਿਿਾਇਤੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਠੰਡ ਿੈ, ਸਗੋਂ ਨਾਰੀ ਦੀ ਚੁਿੱ ਪੀ ਚੀਖ ਿੀ ਿੈ। ਉਿ ਸਭ ਕੁਝ ਸਹਿੰਦੀ 
ਿੈ, ਪਰ ਆਪਣੀ ਿਕੀਕਤ ਨ ੰ  ਗੀਤ ਰਾਿੀਂ ਕਹਿੰਦੀ ਿੈ।ਇਿ ਗੀਤ ਨਾਰੀ ਦੀ ਘਰੇਲ  ਹਜੰ਼ਦਗੀ ਨ ੰ  ਹਸਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਰਸਮ 

ਜਾਂ ਹਕਰਦਾਰ ਤਿੱਕ ਸੀਹਮਤ ਨਿੀਂ ਕਰਦ,ੇ ਸਗੋਂ ਉਸ ਦੀ ਆਤਹਮਕ ਤਾਕਤ, ਸੰਘਰਸੀਲ ਭਾਿਨਾ ਅਤ ੇਸਮਾਜਕ 

ਜਿਾਬਦੇਿੀ ਨ ੰ  ਭੀ ਉਭਾਰਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਗੀਤ ਨਾਰੀ ਦੇ ਮੌਹਲਕ ਅਹਿਕਾਰਾਂ, ਉਸ ਦੀ ਸਿੈ-ਪਿਚਾਣ, ਅਤ ੇਜੀਿਨ ਦੀ 
ਸਿੱਚਾਈਆਂ ਨ ੰ  ਸੰਿੇਦਨਸੀਲ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਿਨ।ਸਾਰ ਰ ਪ ਹਿਿੱ ਚ, ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਮਾਹਜਕ 

ਸਹਥਤੀ ਦੇ ਦਰਪਣ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਿਨ। ਇਿ ਹਸਰਫ਼ ਕਲਾਤਮਕ ਉਪਕਰਨ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਮਾਹਜਕ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ 

ਿਨ ਜੋ ਹਪਛਲੇ ਕਈ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਨਾਰੀ ਜੀਿਨ ਦੀ ਅਸਲਤਾ ਨ ੰ  ਹਬਨਾਂ ਡਰ, ਹਬਨਾਂ ਲਜਾ, ਹਬਨਾਂ ਰੋਕ ਟੋਕ ਦੇ ਜਗਤ 

ਅਿੱਗ ੇਪੇਸ ਕਰ ਰਿੇ ਿਨ। 
ਰਚਨਾਤਮਕ ਅੰਦਾਜ਼: ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਭਾਸਾ ਅਤੇ ਲਗਹਜ਼ਾ 
ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਡੀ ਹਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾਤਮਕ ਭਾਸਾ ਅਤ ੇਲੋਕ ਲਹਿਜ਼ਾ ਿੈ, ਜੋ ਮਹਿਲਾ 
ਅਨੁਭਿ ਨ ੰ  ਸੰੁਦਰ, ਸਿਾਰਣ ਪਰ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਰਗਟ ਕਰਦ ੇਿਨ। ਇਿ ਗੀਤ ਮਹਿਲਾਿਾਂ ਦੀ ਅੰਦਰ ਨੀ 
ਦੁਨੀਆ ਨ ੰ  ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹਬਆਨ ਕਰਦ ੇਿਨ ਹਕ ਉਿ ਕਦ ੇਿਾਸ-ਮਜ਼ਾਕ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਿਨ, ਕਦ ੇਰੋਮਾਂਚਕਤਾ 
ਹਲਆਉਂਦ ੇਿਨ ਤੇ ਕਦ ੇਚੁਿੱ ਪ ਹਿਛੋੜੇ ਦੀ ਤੀਖਣੀ ਪੀੜ ਨ ੰ  ਉਤਾਰ ਹਦੰਦੇ ਿਨ।ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਭਾਸਾ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਿਰਤੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿੰੁਦੀ ਿੈ, ਹਜਸ ਹਿਿੱ ਚ ਹਪੰਡਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ, ਉਪਮਾਿਾਂ, ਸਿਾਰਣ ਕਿਾਿਤਾਂ ਅਤੇ ਅਣਗੰਤੀ ਮਾਣਹਸਕ 

ਸਹਥਤੀਆਂ ਦੇ ਪਰਤੀਕ ਹਮਲਦੇ ਿਨ। ਮਹਿਲਾਿਾਂ ਇਿ ਗੀਤ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਿਾਲ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਗਾਂਦੀਆਂ ਿਨ — ਕਈ 

ਿਾਰੀ ਉਿ ਰੋਦਲੇ ਮੌਕੇ ਉੱਤੇ ਰੋਂਦੀਆਂ ਿੋਈਆਂ ਗਾਂਦੀਆਂ ਿਨ, ਕਦ ੇਿਿੱ ਸਦੀਆਂ ਿੋਈਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਿੀ ਕਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। 
ਭਾਿਨਾ ਨ ੰ  ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਹਿਚ ਪਲਟਣਾ ਇਨਹ ਾਂ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਡੀ ਤਾਕਤ ਿੈ। 
ਉਦਾਿਰਣ ਿਜੋਂ ਇਿ ਬੋਲੀ ਿੇਖੋ: 

"ਮੈਂ ਗਕਹੜੀ ਗਿੱ ਲ ਸਿੱ ਦ ਗਲਆ, ਜਦ ਲੈ ਗਗਆ ਸਸੁਰਾਲ ਵੇ, 

ਮਾਂ ਵੀ ਚੁਿੱ ਪ ਹੋ ਗਈ, ਤੇ ਪੀਓ ਕਗਹ ਗਗਆ ‘ਹੋ ਜਾ ਹਾਲ ਵੇ’…" 

ਇਸ ਰਚਨਾ ਹਿਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਿਾਲਤ, ਉਸਦਾ ਬੇਬਸੀ, ਪਹਰਿਾਰ ਤੋਂ ਹਿਛੋੜਾ ਅਤੇ ਨਿੀਂ ਹਜੰ਼ਦਗੀ ਿਿੱਲ 

ਉਸਦਾ ਡਰ, ਸਭ ਕੁਝ ਸਿਾਰਣ ਪਰ ਸ ਚਕ ਸਬਦਾਂ ਰਾਿੀਂ ਦਰਸਾਇਆ ਹਗਆ ਿੈ। ਇਿ ਭਾਸਾ ਹਕਤਾਬੀ ਨਿੀਂ, ਲੋਕਾਂ 
ਦੀ ਿੈ — ਉਿ ਭਾਸਾ ਜੋ ਰੋਜ਼ਮਰਹਾ ਜੀਿਨ ਦਾ ਹਿਿੱ ਸਾ ਿੈ, ਹਜਸ ਰਾਿੀਂ ਿਰ ਨਾਰੀ ਆਪਣੇ ਅਰਥ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਿੈ।ਲੋਕ 

ਲਹਿਜ਼ਾ, ਹਜਿੇਂ "ਿੇ", "ਿਾੜੇ", "ਸਿੱਸ ", "ਮਾਇਕਾ", "ਜਠਾਣੀ" ਆਹਦ ਸਬਦ, ਨਾਰੀ ਦੇ ਭਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਰਗਟ 

ਕਰਦ ੇਿਨ। ਇਿ ਲਹਿਜ਼ਾ ਨਾਰੀ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਨ ੰ  ਖੁਦਦਾਰੀ ਦੇਂਦਾ ਿੈ — ਇਿ ਹਦਖਾਉਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਨਾਰੀ ਚੁਿੱ ਪ ਨਿੀਂ, 
ਸਗੋਂ ਬੋਲਦੀ ਿੈ, ਆਪਣੀ ਗਿੱਲ ਕਹਿੰਦੀ ਿੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਿਚਾਣ ਨ ੰ  ਕਲਾ ਰ ਪ ਹਿਿੱ ਚ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੀ ਿੈ।ਇਨਹ ਾਂ ਗੀਤਾਂ 
ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਿੀ ਲੋਕੀ ਿੰੁਦੀ ਿੈ — ਿਿੇਰੇ ਲੰਬ ੇਪੈਹਰਆਂ ਜਾਂ ਿਾਰਾਂ ਦੀ ਥਾਂ, ਇਿੱਥ ੇਛੋਟ,ੇ ਛਹਣਕ ਪੈਰੇ ਿੰੁਦ ੇਿਨ ਜੋ ਹਿਰਦ ੇ

ਨ ੰ  ਛ ਿਣ ਿਾਲੇ ਿੰੁਦ ੇਿਨ। ਰੀਮਤ ਅਤ ੇਲਹਿੰਗੀ ਿੁਨ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੰੁਦਰਤਾ ਨ ੰ  ਿੋਰ ਿਿਾ ਹਦੰਦੀ ਿੈ।ਸਾਰ ਰ ਪ ਹਿਿੱ ਚ, 
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ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਭਾਸਾ ਅਤ ੇਲਹਿਜ਼ਾ ਮਹਿਲਾ ਅਨੁਭਿ ਨ ੰ  ਨਾ ਹਸਰਫ਼ ਕਥਾ ਬਣਾਉਂਦ ੇਿਨ, ਸਗੋਂ ਉਿਨਾਂ ਦੀ 
ਆਤਮਕਤਾ, ਚੁਿੱ ਪੀ, ਹਿੰਮਤ ਅਤ ੇਹਿਦਰੋਿ ਨ ੰ  ਰਚਨਾਤਮਕ ਸਕਲ ਹਿਿੱ ਚ ਹਲਆਉਂਦ ੇਿਨ। ਇਿ ਗੀਤ ਹਸਰਫ਼ ਸੁਣਨ 

ਲਈ ਨਿੀਂ, ਸੰਜਣ, ਸਮਝਣ ਅਤ ੇਮਹਿਸ ਸ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣੇ ਿਨ — ਇਿੱਕ ਆਿਾਜ਼ ਜੋ ਮਹਿਲਾ ਨੇ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਰਾਗਾਂ 
ਦੇ ਰਾਿੀਂ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਿੈ। 
ਗਸਿੱ ਟਾ 
ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤ, ਹਿਸ਼ੇਸ ਕਰਕੇ ਮਹਿਲਾ ਕੇਂਦਰੀ ਰਚਨਾਿਾਂ ਹਜਿੇਂ ਬੋਲੀਆਂ, ਸੁਿਾਗ, ਹਗਿੱ ਿਾ ਆਹਦ, ਨਾਰੀ ਦੀ 
ਆਤਮ-ਅਹਭਹਿਅਕਤੀ, ਸੰਿੇਦਨਾ ਅਤ ੇਸਮਾਹਜਕ ਸਹਥਤੀ ਨ ੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸਰੋਤ ਿਨ। ਇਿ ਗੀਤ ਹਸਰਫ਼ 

ਰਸਮਾਂ ਜਾਂ ਹਤਉਿਾਰਾਂ ਤਿੱਕ ਸੀਹਮਤ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਨਾਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨੀ ਦੁਿੱ ਖ–ਸੁਖ, ਉਮੀਦਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਅਤ ੇਸੰਘਰਸਾਂ 
ਨ ੰ  ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੇ ਰ ਪ ਹਿਿੱ ਚ ਸੰਸਕਾਰਕ, ਆਤਹਮਕ ਅਤ ੇਸਮਾਹਜਕ ਅਿੰਕਾਰ ਦਾ ਦਰਜਾ ਰਿੱਖਦੇ ਿਨ।ਹਜਿੇਂ ਹਕ 

ਬੋਲੀਆਂ ਹਿਿੱ ਚ ਨਾਰੀ ਨੇ ਆਪਣ ੇਦੁਿੱ ਖ, ਘਰੇਲ  ਪਰੇਸਾਨੀਆਂ, ਮਾਇਕੇ ਦੀ ਯਾਦ ਜਾਂ ਪਤੀ ਦੀ ਬਰੁੇਖੀ ਨ ੰ  ਿਾਸ-ਮਜ਼ਾਕ 

ਦੇ ਰੰਗ ਹਿਿੱ ਚ ਰਹਚਆ ਿੈ, ਓਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸੁਿਾਗ ਗੀਤ ਇਿੱਕ ਨਾਰੀ ਦੇ ਹਿਿਾਇਤੀ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਗੁੰ ਝਲਾਂ, ਨਿੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ 
ਅਤ ੇਹਿਛੋੜੇ ਦੀ ਪੀੜ ਨ ੰ  ਭਾਿਪ ਰਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ ਕਰਦ ੇਿਨ। ਹਗਿੱ ਿਾ ਤਾਂ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਮ ਿਕ ਆਿਾਜ਼ ਿੈ—ਇਕ 

ਪੀੜ ਜੋ ਇਕਿੱਲੀ ਨਿੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਸਗੋਂ ਸਮ ਹਿਕ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ।ਇਿ ਗੀਤ ਨਾਰੀ ਦੇ ਅਸਲ ਜੀਿਨ ਦੇ ਦਰਪਣ ਿਨ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਭਾਸਾ ਸਿਾਰਣ, ਪਰ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਿੋਈ ਿੈ। ਇਿ ਭਾਸਾ ਹਕਸੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਮਹਿਲਾ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਬਣਾਈ ਿੋਈ ਿੈ—ਜੋ ਹਦਲ ਨ ੰ  ਛ ਿਦੀ ਿੈ, ਚੁਿੱ ਪ ਆਿਾਜ਼ ਨ ੰ  ਬੋਲਣ ਲਾਇਕ ਬਣਾ ਹਦੰਦੀ ਿੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਰਚਨਾਿਾਂ 
ਰਾਿੀਂ ਨਾਰੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਸਤੀਤਿ, ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਿਿੱਕ ਦੀ ਗਿੱਲ ਸਾਫ਼–ਸੁਥਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਰਖੀ 
ਿੈ।ਸਮਾਜਕ ਪਿੱਿਰ ’ਤੇ ਿੀ ਇਿ ਗੀਤ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਨ ੰ  ਜਨਮ ਹਦੰਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿ ਹਸਿੱ ਖਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ ਹਕ ਨਾਰੀ 
ਹਸਰਫ਼ ਘਰ ਦੀ ਰਖਿਾਲੀ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਮਾਹਜਕ, ਸਾਂਸਹਕਰਤਕ ਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਹਜੰ਼ਮੇਿਾਰੀ ਹਨਭਾਉਣ ਿਾਲੀ ਸਕਤੀ 
ਿੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਰਾਿੀਂ ਨਾਰੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਆਿਾਜ਼ ਨ ੰ  ਲਕੁਾਇਆ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਗੀਤ ਬਣਾਕੇ ਪੀੜਹੀ ਦਰ ਪੀੜਹੀ 
ਜੀਉਂਦਾ ਰਿੱ ਹਖਆ ਿੈ।ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤ ਮਹਿਲਾ ਜੀਿਨ ਦੇ ਰੰਗਾਂ, ਰ ਪਾਂ, ਰ ਿਾਨੀਅਤ ਅਤ ੇਰੋਣਕ ਦਾ 
ਜੀਿੰਤ ਸਰੋਤ ਿਨ, ਜੋ ਸਦੀਆਂ ਤਿੱਕ ਨਾਰੀ ਦੀ ਅਣਸੁਣੀ ਆਿਾਜ਼ ਨ ੰ  ਬੋਲਣ ਦੀ ਹਿੰਮਤ ਹਦੰਦੀਆਂ ਰਹਿਣਗੀਆਂ। 
ਸੰਦ-ਸੂਚੀ 

1. ਬਲਵੰਤ ਗਸੰਘ ਗਢਿੱ ਲੋਂ। (2011)। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਨਾਚ: ਇਕ ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰਕ ਝਲਕ। ਚੰਡੀਗੜਹ: ਪੰਜਾਬ ਆਰਟ 

ਅਕੈਡਮੀ। 
2. ਗੁਰਗਵੰਦਰ ਕੌਰ। (2018)। ਪੰਜਾਬੀ ਹਗਿੱ ਿੇ ਹਿਿੱ ਚ ਹਲੰਗ ਭ ਹਮਕਾਿਾਂ: ਸਮਾਹਜਕ ਪਿਚਾਨ। ਪੰਜਾਬ ਸੰਸਹਕਰਤੀ ਜਰਨਲ, 

15(2), 44–59। 
3. ਕਰਮਜੀਤ ਗਸੰਘ। (2002)। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਇਹਤਿਾਸ ਦੀ ਝਲਕ। ਪਹਟਆਲਾ: ਪੰਜਾਬ ਯ ਨੀਿਰਹਸਟੀ। 
4. ਰਾਮਪਾਲ ਸਰਮਾ। (2015)। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਿਾਰਾ ਤੇ ਲੋਕਗੀਤ। ਅੰਹਮਰਤਸਰ: ਗੁਰ  ਨਾਨਕ ਦਿੇ ਯ ਨੀਿਰਹਸਟੀ। 
5. ਰਨਜੀਤ ਗਸਿੱ ਧੂ। (2016)। ਦ ਿੱ ਲਾ ਭਿੱ ਟੀ: ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਬਾਗੀ ਲੋਕ ਨਾਇਕ। ਲੁਹਿਆਣਾ: ਲੋਕ ਿੀਰਸਾ ਪਰਕਾਸਨ। 
6. ਗੁਰਮੁਖ ਗਸੰਘ ਮਾਨ। (2006)। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗਾਥਾਿਾਂ ਹਿਿੱ ਚ ਿੀਰਤਾ: ਇਿੱਕ ਅਹਿਐਨ। ਨਿੀਂ ਹਦਿੱਲੀ: ਸਾਹਿਤ 

ਅਕਾਦਮੀ। 
7. ਪਰਮਜੀਤ ਗਸੰਘ। (1991)। ਲੋਕਿਾਰਾ ਅਤੇ ਹਿਰੋਿ: ਪੰਜਾਬ ਦੀਆ ਂਿਾਰਾਂ। ਨਿੀਂ ਹਦਿੱ ਲੀ: ਨੈਸਨਲ ਬੁਿੱ ਕ ਟਰਿੱਸਟ। 

http://www.ijmra.us/


 ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081  

 

116 International Journal of Research in Social Sciences 

http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

 

8. ਹਰਭਜਨ ਗਸੰਘ ਗਗਿੱ ਲ। (2007)। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਹਰਿਾਇਤਾਂ ਦੀ ਨਿੀ ਹਿਆਹਖਆ: ਗੀਤ ਅਤੇ ਿਾਰਾਂ। ਚੰਡੀਗੜਹ: 
ਪੰਜਾਬ ਅਹਿਐਨ ਸੰਸਥਾਨ। 

9. ਅਮਨਦੀਪ ਗਸੰਘ ਸੰਧੂ। (2012)। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਥਾਿਾਂ ਹਿਿੱ ਚ ਜਿੱਟ ਪਿਚਾਨ ਅਤੇ ਿੀਰਤਾ। ਖੇਤਰੀ ਸਿੱ ਹਭਆਚਾਰ 

ਅਹਿਐਨ ਜਰਨਲ, 8(1), 27–45। 
10. ਰਜਨੀ ਕੌਰ। (2019)। ਹਿਆਿੀ ਮਹਿਲਾ ਅਤ ੇਸੁਿਾਗ ਗੀਤ: ਇਿੱਕ ਲੋਕ-ਸਾਹਿਤਕ ਅਹਿਐਨ। ਲੁਹਿਆਣਾ: ਸਚੁਤੇ 

ਪਰਕਾਸਨ। 
11. ਐਸ. ਐਸ. ਗਗਿੱ ਲ। (2010)। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਸਾਹਿਤ: ਸਰ ਪ ਅਤੇ ਸੰਦੇਸ। ਲੁਹਿਆਣਾ: ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਅਕੈਡਮੀ। 
12. ਗਪਆਰਾ ਗਸੰਘ ਸੇਖੋਂ। (1980)। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ। ਅੰਹਮਰਤਸਰ: ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ ਪਰਕਾਸਨ। 
13. ਹਰਦੇਵ ਗਸੰਘ। (2005)। ਪੰਜਾਬੀ ਗੀਤ ਰਚਨਾ ਹਿਿੱ ਚ ਨਾਰੀ ਸੰਿਦੇਨਾ। ਬਹਠੰਡਾ: ਨਿ ਦੀਪ ਪਰਕਾਸਨ। 
14. ਰੂਗਪੰਦਰ ਕੌਰ ਨੰਦਾ। (2020)। ਪੰਜਾਬੀ ਮਹਿਲਾ ਲੋਕ ਗੀਤ: ਭਾਿਨਾ ਅਤੇ ਚਤੇਨਾ। ਸਾਬਤ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ 

ਜਰਨਲ, 22(1), 51–67। 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.ijmra.us/

